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LUMIC

411 298 00 LUMMIC - LUCES DE REACCION

ENTRENA, JUEGA, APRENDE Y DIVIERTETE / TRAIN, PLAY, LEARN AND ENJOY.

Un sistema de entrenamiento basado en la reaccion luminica y auditiva. Permite desarrollar la velocidad, reflejos, capacidad de reaccion y memoria. No solo en el
ambito deportivo, sino también para nifios y personas mayores. Pack de 4 unidades + accesorios. //
A training system based on luminous and auditory reaction. Develop speed, reflexes, reaction capacity and memory.

LUMMIC es tanto para deportistas, como para nifios, como para personas mayores. Tiene un sinfin de posibilidades y modos que te permiten evolucionar y mejorar
en el ambito que selecciones. // Lummic is not only for athletes, you can use it also with childs and elderly people. Provides many posibilities and modes, allowing to
evolve and improve in the choisen field.

LUMMIC esta pensado para 4 publicos diferentes, pero lo mejor de todo es que para cualquiera de ellos lo que necesitas es lo mismo: Pack Lummic + App Lummic
Oficial. Mide tus resultados y progresa continuamente Usa la APP, no sélo para programar tus entrenamientos y juegos, sino para tener el completo control de los
resultados y progreso que estas llevando hasta ahora. Analiza tus datos y ve incrementando el nivel para conseguir un continuo progreso. // Lummic is developed for
4 different groups, but for everyone you need the same elements : Pack Lummic (4 lummics + accesories) + Official Lummic App. Measure your results and progress
continuously. Use the App not only to schedule your trainings and games, also to have the full control of the results and progress that you are having along the use. Check
your data and increase your level to reach your best progress.

APP disponible para iPhone y Android. // APP available for iPhone and Android.

El Pack Incluye // Lummic pack include :

Lummic (x4).

Correas de sujecion al cuerpo (x4). // Body straps (x4)
Ventosas de fijacion (8x4). // Suction cups (x4)

Imanes de fijacion (x4). // Fastening magnets (x4)
Enganches a pica (25mm) (x4). // Stick links 25mm (x4)
1 bolsa transparente (x1). // Carry bag (x1)

Cable USB de carga (x1). // USB cable charger (x1)
Libro de instrucciones + APP Oficial //

User manual and Official APP
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411298 01 LUMMIC - LUCES DE REACCION - INDIVIDUAL

ENTRENA, JUEGA, APRENDE Y DIVIERTETE

Si ya tienes el Pack Lummic y quieres afiadir algin elemento mas, lo puedes adquirir
de forma individual.

1 unidad + accesorios. Incluye:

Lummic (x1). + Correa de sujecion al cuerpo (x1). + Ventosa de fijacion (x1). + Iman de
fijacién y agarre a cono (x1). + Enganche a pica (25mm) (x1).

411298 02 LUMMIC - LUCES DE REACCION - SETDE 6
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INERCEX

55089600 INERCEX B

INERCE

La tecnologia inercial nacié en la NASA ante la pro-
blemética que tenian los astronautas para conservar

su tono muscular en condiciones de gravedad O.
Después de diversos estudios crearon dispositivos
de entrenamiento isoinercial basados en la inercia
del movimiento y la sobrecarga excéntrica.

Hoy en dia nos aprovechamos de los beneficios de
esta tecnologia para introducirla en nuestros entre-
namientos, para mejorar nuestra salud, rendimiento
deportivo, estado fisico, prevencién y rehabilitacion
de lesiones.

/IENG

The inertial technology was originated by the NASA,
to solve the troubles that astronauts had to preserve
the muscle tone in 0 gravity conditions.

After different studies, they create isoinertial training
devices based on the inertia of movement and the
eccentric overcharge.

Today we take advantage to the benefits of this te-
hcnology, to introduce it in our workouts, to improve
our health, sport efficience, physical form, and for
injury prevention and rehabilitation.




INERCEX

55089600

La maquina inercial InerceX BOX dispone volantes intercambiables de diferentes pesos y diametros que utilizan la inercia para proporcionar una resistencia alta y variable
tanto en los movimientos concéntricos como excéntricos.

Al acelerar el volante de inercia, éste ofrece una resistencia, que permite trabajar todas las fases del movimiento. La resistencia dependera de los volantes que se colo-
quen en la maquina y de la velocidad y fuerza con la que se realice el ejercicio.

Se pueden montar diferentes combinaciones de volantes (nunca méas de dos a la vez).

The inertial machine InerceX BOX, provides interchangeable wheels of different weights and diameters, that use the inertia to give a high and variable resistance, both on
concentric or eccentric movements. When accelerate the inertial wheel, it provides a resistance, that lets work all movement phases.

The resistance level will depend of the wheels placed on the machine, and of the speedness and strenght applied on the exercise. Can be placed different wheel com-
binations (never more than two at same time).

Caracteisticas / Features:

Longitud: 91,1 cm. // Lenght: 91,1 cm.

Ancho: 51,4 cm. // Widh: 51,4 cm.

Altura: 38,6 cm. // Height: 38,6 cm.

Peso: 27kg. // Weight: 27kg

Material: Acero // Material: Steel

Rango de inercia kgm? 0.005 - 0.20 / Inertial grade kgm? 0.005 - 0.20
Factor de inercia: x40 // Inertial factor: x40

Volantes: (maximo 2 alavez) // Wheels: (max 2 at same time)
1.- Volante // Wheel 0.010, 1,65 kg.

2.- Volante // Wheel 0.025, 2,55 kg.

3.- Volante // Wheel 0.050 , 3,65 kg.

Do Be Do Do Do o Be Dx Do Do Do

55089700 INERCEX WALL PULLEY

InerceX Wall Pulley es una maquina de ejercicio inercial para la reali-
zacion de ejercicios de fuerza. Dispone de diferentes volantes inter-
cambiables de diferentes pesos y diametros que utilizan la inercia
para proporcionar una resistencia alta y variable tanto en los movi-
mientos concéntricos como excéntricos.

Utilizando los agarres unidos a la polea, el usuario tira para acelerar
el volante y luego se resiste para desacelerarlo, mientras la correa se
enrolla en la otra direccién.

Se pueden montar diferentes combinaciones de volantes (nunca mas
de dos a la vez) // ENG

InerceX Wall Pulley is a machine of inertial workout to train strenght
exercises. Include interchangeable wheels of different weights and
diameters, that use the inertia to give a high and variable resistance,
both on concentric or eccentric movements.

Using the handles joined to the pulley, the user throw to accelerate
the Wheel, and later applies resistance to decelérate, while the strap
it’s rolling on the opposite direction. Can be placed different wheel
combinations (never more than two at same time).

Caracteisticas // Features:

Largo // Lenght: 46,76 cm.

Ancho // Width: 37,6 cm.

Altura // Height: 192,7 cm.

Peso // Weight: 35 kg.

Material: Acero. /7 Material: Steel

Rango de inercia// Inertial grade kgm? 0.005 - 0.20
Factor de inercia// Inertial factor: x40

Volantes: (maximo 2 a la vez) // Wheels: (max 2 at same time)
1.- Volante // Wheel 0.010, 1,65 kg.

2.- Volante // Wheel 0.025, 2,55 kg.

3.- Volante // Wheel 0.050, 3,65 kg.

Do Do Do Be Be Do Be Bx Bx D B
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SUSPENSION

60927900 SUSPENSION TRAINER

El Suspension Trainer puede utilizarse para realizar todos los ejercicios de suspension. Gracias a sus agarres acolchados para pies y manos, ofrece
una comodidad especial a la hora de realizar ciertos ejercicios. Cinchas con una resistencia superior a los 500 kg. Se puede utilizar tanto para
exterior como para interior. Incluye anclaje para puerta incorporado a la cincha superior.

Las cinchas inferiores pueden utilizarse por separado, anclandolas directamente para realizar ejercicios de pared, o con el sistema clasico uniéndo-
las a la cincha central. Regulable, funcional, resistente, cémodo, probablemente el mejor Suspensién Trainer del mercado.

Adjustable, functional, resistant, comfortable and suitable for all kind of suspension exercises. Its high-quality padded handles provide more comfort

during the training. The straps can hold up to 500 kg. It can be used both for indoor and outdoor activities. Door anchorage included with the upper
strap. The lower straps can be used separately.

60927800 ANCLAJE FIJO
ANCHOR POINT

Punto de anclaje fijo para el Suspension Trainer,
Elasticos Elastube, Columpios de Yoga, etc. Puede
fijarse al techo, pared o viga.

Medidas: Base 18 cm, Alto 5 cm y Grosor: 1 cm.

Fixed anchor point for Suspension Trainer, Elastic
Elastube, Yoga Swings, etc. It can be fixed to the
ceiling, wall or beam. Measurements: Base 18 cm,
Height 5 cm and Thickness 1 cm.




SUSPENSION

60928000 XT SUSPENSION TRAINER

Entrenamiento funcional por suspension en el que se ejercita la resistencia gracias al peso del cuerpo, controlando la inestabilidad producida por la
polea central. Fuerza, equilibrio, coordinacion, resistencia, flexibilidad, rehabilitacion, todo en uno. Agarres de aluminio de gran resistencia y cinchas
sintéticas de alta tenacidad. Seguridad total. Incluye sistema de sujecién a la puerta.

Functional training by suspension in which the resistance is exercised thanks to the weight of the body, controlling the instability produced by the
central pulley. Strength, balance, coordination, resistance, flexibility, rehabilitation, all in one. High resistance aluminum handles and high tenacity

straps. Includes door anchorage.

Sistema de sujecién a puerta
Door anchorage system.

60928100 LOOPS XT SUSPENSION TRAINER

Suspension Trainer
aterial muy resistente. Medidas: 150 cm de largo x 8 cm de ancho.

Suspension Trainer
t material. Measure




SUSPENSION

61009400 FLY MAX PRO

El Fly Max Pro afiade una nueva perspectiva al entrenamiento clasico de suspension, aportando nuevos ejerci-
cios que se suman a los ya tradicionales para el fortalecimiento muscular.

Los entrenamientos llegan a ser mas divertidos, y las lesiones se reducen drasticamente gracias a la amorti-
guacion que generan los elasticos.

Saca el maximo partido a tus entrenamientos.

Fly Max Pro brings a new perspective to the classic suspension training, providing new exercises for muscle
strengthening. Working out becomes more fun and the injuries are drastically reduced thanks to the cushioning
of the elastics. Get the most out of your workouts!

FLY
MAX -
PRO

ULTIMA TECNOLOGIA EN ENTRENAMIENTD
FUNCIONAL FOR SLSSENSION




SUSPENSION

GYM RINGS MADERA
GYM RINGS WOOD

60928500 GYM RINGS ABS
ABS GYM RINGS

Las mas utilizadas en centros de crosstraining y entrenamiento funcional.
Dos grosores, uno de 28mm, utilizado por todo tipo de publico, y otro de
de 32 mm. Mas apropiado para atletas de mayor tamafio o que busquen
un agarre mas fuerte. Fabricados en madera laminada que le aportan una
durabilidad y resistencia 6ptima. Con cinchas de méxima seguridad aptas
para cargas de mas de 300 kilos.

The most used in crosstraining and functional training centers. Two thick-
nesses, one of 28 mm, used by all types of public, and another of 32 mm
more appropriate for athletes of greater size or looking for a stronger grip.
Made of laminated wood that provides optimum durability and resistance.
With maximum safety straps suitable for loads of more than 300 kilos.

60928632 Gym Rings Madera Pro 32 mm. - Gym Rings Wood Pro 32 mm.
60928600 Gym Rings Madera 28 mm. - Gym Rings Wood 28 mm.

Gym rings fabricados en material sintético ABS.
Medidas: Aros de 23,5 cm de didmetro y 28 mm de grosor. Cinchas
de 4,5 m de largo y 2,5 cm de ancho.

Gym rings made of synthetic material ABS, Rings with 23,5 cm of dia-
meter and 3 cm thick. Straps of 4,5 m long and 2,5 cm wide.

60928635 ANILLAS ENTRENAMIENTO DEDOS 23,5 CM. X 32 MM.
GYM RINGS FINGER TRAINING 23,5 CM. X 32 MM.

Gym rings adaptados para la practica de escalada, calistenia, crostraining, gimnasia, etc. Estas anillas te ayudan a maximizar la fuerza de la parte

superior del cuerpo, el nicleo y los dedos.

Medidas: Diametro: 23,5 cm. Grosor: 32 mm. La correa mide 4.5 metros de largo y 2.5 cm de ancho.

Gym rings adapted for climbing, calisthenics, crosstraining, gymnastics, etc. These rings help you maximize upper body, core and finger strength.
Meassure: Diameter: 23,5 cm. Thickness: 32 mm.
The strap measures 4.5 meters long and 2.5 cm wide.




SUSPENSION

SUSPENSION TRAINER RACK

Estructura para Suspension Trainer Rack. Disponible en 2, 3, 4, 5y 6 metros de longitud. Con sistema para anclar al suelo. Fabricada en acero de
alta resistencia recubierto con pintura epoxi.

Medidas: Altura total: 254 cm. Anchura 243 cm. Longitud: de 2 a 6 metros. Altura hasta la segunda barra: 226 cm.

Available in 2, 3, 4, 5 and 6 meters long. Made of very resistant steel, galvanized and powder coated. Anchoring system included.
Dimensions: 254 cm high, 243 cm wide, from 2 up to 6 meter long. Height to the second bar: 226 cm.

55070200 Suspension Trainer Rack 2
55070300 Suspension Trainer Rack 3

60997200 COLGADOR BRAZOS MUSCLE BELT
AB ARM STRAPS

Para desarrollar y fortalecer sus musculos abdominales desde una posicion vertical. Fabricado en nylon de alta resistencia con espuma de relleno
para hacerlos méas confortables, ojales de acero para mayor durabilidad y mosquetones de acero forjado.

Made of high resistant nylon and foam with steel buttonholes. Suitable for vertical training and for exercising abdominal muscles.




SUSPENSION

55077550 DIP HORN DE PARED PLEGABLE 55077700 BARRA PULL UP DOMINADAS PLEGABLE
FOLDABLE WALL DIP HORN FOLDING PULL UP BAR
El Dip Horn de pared plegable es la solucién perfecta para cual- Barra plegable para realizar domipadas. Fabricada en acero pintada de
quiera que ya realice o quiera integrar ejercicios de empuije, ya sea negro. Esta barra es segura, funcional y, lo mas importante, ocupa muy
con el peso corporal o con el uso de lastre. Medidas: 70 cm x 61 poco espacio cuando esta cerrada.
cm 10 cm.
Peso méaximo permitido: 150 kg. Foldable bar to perform pull-ups. Made of black painted steel. This bar
is safe, functional and, most importantly, takes up very little space when
The folding wall-mounted Dip Horn is the perfect solution for anyo- closed.

ne who already performs or wants to integrate pushing exercises,
either with body weight or with the use of weights. Measuring: 70
cm x 61 cm 10 cm. Maximum weight supported: 150 kg.

\Fj?\

55077600 BARRA DE DOMINADAS PULL UP RACK

55077500 BARRA DE DOMINADAS PULL UP RACK

PULL UP RACK

MULTIGRIP - MULTIGRIP PULL UP RACK

Barra de Dominadas. Fabricada en acero de gran resistencia. Para col-  Barra de Dominadas. Fabricada en acero de gran resistencia.
gar en pared y realizar flexiones o convertirla en una estacion de trabajo  pedidas 78 x78 x 120 cm. Incluye los tornillos para sujetar a la pared.
colgando elementos de suspension. Medidas Totales: 127 x 55 x 50 cm.

Medidas Tubos interiores: 50 x 50 x 2 mm; 32 x 2 mm Made of high resistant steel. Dimensions: 78 x 78 x 120 cm. Includes

Pull up bar. Made of very resitant steel. To fix on the wall and perform screws for wall fixing.

push-ups or to turn into a work station hanging suspension elements.
Total dimensions: 127 x 55 x 50 cm. Dimensions Inner tubes: 50 x 50 x
2 mm; 32 X 2 mm.




