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41129800 LUMMIC - LUCES DE REACCIÓN

ENTRENA, JUEGA, APRENDE Y DIVIÉRTETE / TRAIN, PLAY, LEARN AND ENJOY. 

Un sistema de entrenamiento basado en la reacción lumínica y auditiva. Permite desarrollar la velocidad, reflejos, capacidad de reacción y memoria. No solo en el 

ámbito deportivo, sino también para niños y personas mayores. Pack de 4 unidades + accesorios. //  

A training system based on luminous and auditory reaction. Develop speed, reflexes, reaction capacity and memory. 

LUMMIC es tanto para deportistas, como para niños, como para personas mayores. Tiene un sinfín de posibilidades y modos que te permiten evolucionar y mejorar 

en el ámbito que selecciones. // Lummic is not only for athletes, you can use it also with childs and elderly people. Provides many posibilities and modes, allowing to 

evolve and improve in the choisen field.

LUMMIC está pensado para 4 públicos diferentes, pero lo mejor de todo es que para cualquiera de ellos lo que necesitas es lo mismo: Pack Lummic + App Lummic 

Oficial. Mide tus resultados y progresa continuamente Usa la APP, no sólo para programar tus entrenamientos y juegos, sino para tener el completo control de los 

resultados y progreso que estás llevando hasta ahora. Analiza tus datos y ve incrementando el nivel para conseguir un continuo progreso. // Lummic is developed for 

4 different groups, but for everyone you need the same elements : Pack Lummic (4 lummics + accesories) + Official Lummic App. Measure your results and progress 

continuously. Use the App not only to schedule your trainings and games, also to have the full control of the results and progress that you are having along the use. Check 

your data and increase your level to reach your best progress.

APP disponible para iPhone y Android.  // APP available for iPhone and Android.

El Pack Incluye // Lummic pack include : 

Lummic (x4).

Correas de sujeción al cuerpo (x4). // Body straps (x4)

Ventosas de fijación (8x4). // Suction cups (x4)

Imanes de fijación (x4).  // Fastening magnets (x4)

Enganches a pica (25mm) (x4). // Stick links 25mm (x4)

1 bolsa transparente (x1). // Carry bag (x1)

Cable USB de carga (x1). // USB cable charger (x1)

Libro de instrucciones + APP Oficial // 

User manual and Official APP
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ENTRENA, JUEGA, APRENDE Y DIVIÉRTETE

Si ya tienes el Pack Lummic y quieres añadir algún elemento más, lo puedes 
adquirir de forma individual.

1 unidad + accesorios. Incluye:

Lummic (x1).
Correa de sujeción al cuerpo (x1).
Ventosa de fijación (x1).
Imán de fijación y agarre a cono (x1).
Enganche a pica (25mm) (x1).

41129801  LUMMIC - LUCES DE REACCIÓN - INDIVIDUAL
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55089600  INERCEX  BOX

La tecnología inercial nació en la NASA ante la pro-

blemática que tenían los astronautas para conservar 

su tono muscular en condiciones de gravedad 0. 

Después de diversos estudios crearon dispositivos 

de entrenamiento isoinercial basados en la inercia 

del movimiento y la sobrecarga excéntrica. 

Hoy en día nos aprovechamos de los beneficios de 

esta tecnología para introducirla en nuestros entre-

namientos, para mejorar nuestra salud, rendimiento 

deportivo, estado físico, prevención y rehabilitación 

de lesiones.

//ENG

The inertial technology was originated by the NASA, 

to solve the troubles that astronauts had to preserve 

the muscle tone in 0 gravity conditions.

After different studies, they create isoinertial training 

devices based on the inertia of movement and the 

eccentric overcharge.

Today we take advantage to the benefits of this te-

hcnology, to introduce it in our workouts, to improve 

our health, sport efficience, physical form, and for 

injury prevention and rehabilitation.
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La máquina inercial InerceX BOX dispone volantes intercambiables de diferentes pesos y diámetros que utilizan la inercia para proporcionar una resistencia alta y variable 

tanto en los movimientos concéntricos como excéntricos.

Al acelerar el volante de inercia, éste ofrece una resistencia, que permite trabajar todas las fases del movimiento. La resistencia dependerá de los volantes que se colo-

quen en la máquina y de la velocidad y fuerza con la que se realice el ejercicio.

Se pueden montar diferentes combinaciones de volantes (nunca más de dos a la vez).

The inertial machine InerceX BOX, provides interchangeable wheels of different weights and diameters, that use the inertia to give a high and variable resistance, both on 

concentric or eccentric movements.  When accelerate the inertial wheel, it provides a resistance, that lets work all movement phases.

The resistance level will depend of the wheels placed on the machine, and of the speedness and strenght applied on the exercise.  Can be placed different wheel com-

binations (never more than two at same time).

Caracteísticas / Features:

• Longitud: 91,1 cm. // Lenght: 91,1 cm. 

• Ancho: 51,4 cm. // Widh: 51,4 cm.

• Altura: 38,6 cm. // Height: 38,6 cm.

• Peso: 27kg.  // Weight: 27kg

• Material: Acero // Material: Steel

• Rango de inercia kgm² 0.005 - 0.20 //   Inertial grade kgm² 0.005 - 0.20 

• Factor de inercia: x40 // Inertial factor: x40

• Volantes: (máximo 2  a la vez)  // Wheels: (max 2 at same time)

• 1.- Volante // Wheel 0.010, 1,65 kg. 

• 2.- Volante  // Wheel 0.025 , 2,55 kg. 

• 3.- Volante // Wheel 0.050 , 3,65 kg. 

55089600   INERCEX  BOX

55089700  INERCEX WALL PULLEY
InerceX Wall Pulley es una máquina de ejercicio inercial para la reali-

zación de ejercicios de fuerza. Dispone de diferentes volantes inter-

cambiables de diferentes pesos y diámetros que utilizan la inercia 

para proporcionar una resistencia alta y variable tanto en los movi-

mientos concéntricos como excéntricos.

Utilizando los agarres unidos a la polea, el usuario tira para acelerar 

el volante y luego se resiste para desacelerarlo, mientras la correa se 

enrolla en la otra dirección. 

Se pueden montar diferentes combinaciones de volantes (nunca más 

de dos a la vez) // ENG

InerceX Wall Pulley is a machine of inertial workout to train strenght 

exercises. Include interchangeable wheels of different weights and 

diameters, that use the inertia to give a high and variable resistance, 

both on concentric or eccentric movements.

Using the handles joined to the pulley, the user throw to accelerate 

the Wheel, and later applies resistance to decelérate, while the strap 

it´s rolling on the opposite direction. Can be placed different wheel 

combinations (never more than two at same time).

Caracteísticas // Features:

• Largo // Lenght: 46,76 cm.

• Ancho // Width: 37,6 cm.

• Altura // Height: 192,7 cm.

• Peso // Weight: 35 kg.

• Material: Acero. /7 Material: Steel

• Rango de inercia// Inertial grade kgm² 0.005 - 0.20 

• Factor de inercia// Inertial factor: x40

• Volantes: (máximo 2 a la vez) // Wheels: (max 2 at same time)

• 1.- Volante // Wheel 0.010, 1,65 kg.

• 2.- Volante // Wheel 0.025, 2,55 kg.

• 3.- Volante // Wheel 0.050, 3,65 kg.
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El Suspensión Trainer puede utilizarse para realizar todos los ejercicios de suspensión. Gracias a sus agarres acolchados para pies y manos, ofrece 
una comodidad especial a la hora de realizar ciertos ejercicios. Cinchas con una resistencia superior a los 500 kg. Se puede utilizar tanto para 
exterior como para interior. Incluye anclaje para puerta incorporado a la cincha superior. 
Las cinchas inferiores pueden utilizarse por separado, anclándolas directamente para realizar ejercicios de pared, o con el sistema clásico uniéndo-
las a la cincha central.  Regulable, funcional, resistente, cómodo, probablemente el mejor Suspensión Trainer del mercado. 

Adjustable, functional, resistant, comfortable and suitable for all kind of suspension exercises. Its high-quality padded handles provide more comfort 
during the training. The straps can hold up to 500 kg. It can be used both for indoor and outdoor activities. Door anchorage included with the upper 
strap. The lower straps can be used separately.

60927900 SUSPENSION TRAINER

Punto de anclaje fijo para el Suspension Trainer, 
Elásticos Elastube, Columpios de Yoga, etc. Puede 
fijarse al techo, pared o viga. 
Medidas: Base 18 cm, Alto 5 cm y Grosor: 1 cm.

Fixed anchor point for Suspension Trainer, Elastic 
Elastube, Yoga Swings, etc. It can be fixed to the 
ceiling, wall or beam. Measurements: Base 18 cm, 
Height 5 cm and Thickness 1 cm.

60927800 ANCLAJE FIJO
ANCHOR POINT
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Loops para XT Suspension Trainer
Fabricados en material muy resistente.  Medidas:  150 cm de largo x 8 cm de ancho.

Loops for the XT Suspension Trainer
Made of resistant material. Measurements: 150 cm long , 8 cm wide.

Entrenamiento funcional por suspensión en el que se ejercita la resistencia  gracias al peso del cuerpo, controlando la inestabilidad producida por la 
polea central.  Fuerza, equilibrio, coordinación, resistencia, flexibilidad, rehabilitación, todo en uno. Agarres de aluminio de gran resistencia y cinchas 
sintéticas de alta tenacidad. Seguridad total. Incluye sistema de sujeción a la puerta.

Functional training by suspension in which the resistance is exercised thanks to the weight of the body, controlling the instability produced by the 
central pulley. Strength, balance, coordination, resistance, flexibility, rehabilitation, all in one. High resistance aluminum handles and high tenacity 
straps. Includes door anchorage.

60928000 XT SUSPENSION TRAINER

60928100 LOOPS XT SUSPENSION TRAINER

Sistema de sujeción a puerta 

Door anchorage system.
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El Fly Max Pro añade una nueva perspectiva al entrenamiento clásico de suspensión, aportando nuevos ejerci-
cios que se suman a los ya tradicionales para el fortalecimiento muscular.
Los entrenamientos llegan a ser más divertidos, y las lesiones se reducen drásticamente gracias a la amorti-
guación que generan los elásticos.
Saca el máximo partido a tus entrenamientos. 
Fly Max Pro brings a new perspective to the classic suspension training, providing new exercises for muscle 
strengthening. Working out becomes more fun and the injuries are drastically reduced thanks to the cushioning 
of the elastics. Get the most out of your workouts!    

61009400 FLY MAX PRO
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Las más utilizadas en centros de crosstraining y entrenamiento funcional. 
Dos grosores, uno de 28mm, utilizado por todo tipo de público, y otro de 
de 32 mm. Más apropiado para atletas de mayor tamaño o que busquen 
un agarre más fuerte. Fabricados en madera laminada que le aportan una 
durabilidad y resistencia óptima. Con cinchas de máxima seguridad aptas 
para cargas de más de 300 kilos.

The most used in crosstraining and functional training centers. Two thick-
nesses, one of 28 mm, used by all types of public, and another of 32 mm 
more appropriate for athletes of greater size or looking for a stronger grip. 
Made of laminated wood that provides optimum durability and resistance. 
With maximum safety straps suitable for loads of more than 300 kilos.

60928632 Gym Rings Madera Pro 32 mm. - Gym Rings Wood Pro 32 mm.
60928600 Gym Rings Madera 28 mm. - Gym Rings Wood 28 mm.

Gym rings fabricados en material sintético ABS. 
Medidas: Aros de 23,5 cm de diámetro y 28 mm de grosor. Cinchas 
de 4,5 m de largo y 2,5 cm de ancho.

Gym rings made of synthetic material ABS, Rings with 23,5 cm of dia-
meter and 3 cm thick. Straps of 4,5 m long and 2,5 cm wide.

Para desarrollar y fortalecer sus músculos abdominales desde una posición vertical.  Fabricado en nylon de alta resistencia con espuma de relleno 
para hacerlos más confortables, ojales de acero para mayor durabilidad y mosquetones de acero forjado.

Made of high resistant nylon and foam with steel buttonholes.  Suitable for vertical training and  for exercising abdominal muscles.

GYM RINGS MADERA 
GYM RINGS WOOD

60928500 GYM RINGS ABS 
ABS GYM RINGS

60997200 COLGADOR BRAZOS MUSCLE BELT
AB ARM STRAPS
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Estructura para Suspension Trainer Rack. Disponible en 2, 3, 4, 5 y 6 metros de longitud. Con sistema para anclar al suelo. Fabricada en acero de 
alta resistencia recubierto con pintura epoxi.  
Medidas: Altura total: 254 cm. Anchura 243 cm. Longitud: de 2 a 6 metros.  Altura hasta la segunda barra: 226 cm.

Available in 2, 3, 4, 5 and 6 meters long. Made of very resistant steel, galvanized and powder coated. Anchoring system included. 
Dimensions: 254 cm high,  243 cm wide, from 2 up to 6 meter long. Height to the second bar: 226 cm.

55070200 Suspension Trainer Rack 2 Metros - Suspension Trainer Rack 2 Meters.
55070300 Suspension Trainer Rack 3 Metros  - Suspension Trainer Rack 3 Meters.        
55070400 Suspension Trainer Rack 4 Metros  - Suspension Trainer Rack 4 Meters.            
55070500 Suspension Trainer Rack 5 Metros  - Suspension Trainer Rack 5 Meters.        

55070600 Suspension Trainer Rack 6 Metros  - Suspension Trainer Rack 6 Meters.          

Barra de Dominadas. Fabricada en acero de gran resistencia. 
Medidas 78 x78  x 120 cm.  Incluye los tornillos para sujetar a la pared. 

Made of high resistant steel. Dimensions: 78 x 78 x 120 cm. Includes 

screws for wall fixing.

SUSPENSION TRAINER RACK

55077500 BARRA DE DOMINADAS PULL UP RACK  
- PULL UP RACK

Barra de Dominadas. Fabricada en acero de gran resistencia. Para col-
gar en pared y realizar flexiones o convertirla en una estación de trabajo 
colgando elementos de suspensión. Medidas Totales: 127 x 55 x 50 cm. 
Medidas Tubos interiores: 50 x 50 x 2 mm;  32 x 2 mm

Pull up bar. Made of very resitant steel. To fix on the wall and perform 
push-ups or to turn into a work station hanging suspension elements.                                                                          
Total dimensions: 127 x 55 x 50 cm. Dimensions Inner tubes: 50 x 50 x 

2 mm; 32 x 2 mm.

55077600  BARRA DE DOMINADAS PULL UP RACK

MULTIGRIP - MULTIGRIP PULL UP RACK
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Kettlebells fabricadas en hierro fundido muy resistentes. Disponibles en 9 pesos diferentes, desde 4 a 32 kg. Las Kettlebells permiten trabajar el 
cuerpo a través de una amplia gama de ángulos, ayudando al desarrollo de la fuerza total del cuerpo, la resistencia y la flexibilidad dinámica. Las 
pesas aumentan la estabilización del core, la agilidad y la propiocepción. 

Made of very resistant cast iron. Available in 9 different weights, from 4 to 32 kg. Kettlebells allow the body to work through a wide range of angles, 

helping the development of total body strength, endurance and dynamic flexibility. Increases the core stabilization, agility and proprioception. 

KETTLEBELL CAST IRON

60958000 Kettlebell Cast Iron 4 Kg.      
60958100 Kettlebell Cast Iron 8 Kg.         
60958200 Kettlebell Cast Iron 10 Kg.    
60958300 Kettlebell Cast Iron 12 Kg.
60958400 Kettlebell Cast Iron 16 Kg.

Las Kettlebells permiten trabajar el cuerpo a través de una amplia gama de ángulos. Aumenta la flexibilidad dinámica. Las pesas aumentan  la 
estabilización del core, la agilidad y la propiocepción.  

Kettlebells for working the body through a wide range of angles. Increases the flexibility. Weights increase stability of the core, agility and proprio-
ception.”

60958500 Kettlebell Cast Iron 20 Kg.
60958600 Kettlebell Cast Iron 24 Kg.
60958700 Kettlebell Cast Iron 28 Kg.

60958800 Kettlebell Cast Iron 32 Kg. 

Fabricadas en acero. Todas las kettlebells son de la misma medida independientemente del peso. Las más utilizadas para competiciones de 
Crossfit. 29 cm de alto x 18 cm diámetro.  Asa de 32mm de grosor.

Crossfit competition kettlebells. All in the same size regardless the weight. 29 cm high, 18 cm diameter. Grip: 32 mm thick.

KETTLEBELL COMPETICIÓN  -  COMPETITION KETTLEBELL

55066000 Kettlebell de competición 8 kg - Competition Kettlebells 8 kg.              

55066200 Kettlebell de competición 10 kg - Competition Kettlebells 10 kg.          

55066400 Kettlebell de competición 12 kg - Competition Kettlebells 12 kg.                

55066600 Kettlebell de competición 14 kg - Competition Kettlebells 14 kg.             

55066800 Kettlebell de competición 16 kg - Competition Kettlebells 16 kg.              

55067000 Kettlebell de competición 18 kg - Competition Kettlebells 18 kg.            

55067200 Kettlebell de competición 20 kg - Competition Kettlebells 20 kg.           

55067400 Kettlebell de competición 22 kg - Competition Kettlebells 22 kg.           

55067600 Kettlebell de competición 24 kg - Competition Kettlebells 24 kg.           

55067800 Kettlebell de competición 26 kg  - Competition Kettlebells 26 kg.            

55068000 Kettlebell de competición 28 kg - Competition Kettlebells 28 kg.          

55068200 Kettlebell de competición 32 kg - Competition Kettlebells 32 kg.   

55068400 Kettlebell de competición 36 kg - Competition Kettlebells 36 kg.           

55068600 Kettlebell de competición 40 kg - Competition Kettlebells 40 kg.   

55068800 Kettlebell de competición 44 kg - Competition Kettlebells 44 kg.             

55069000 Kettlebell de competición 48 kg - Competition Kettlebells 48 kg.
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Fabricadas en acero recubierto de caucho con asa de acero cromado. Muy resistente y no estropea el suelo.   - Made of rubber coated steel with 

chrome steel handle. Very resistant and does not damage the floor. 

KETTLEBELL DE CAUCHO CON MANGO CROMADO Y HIERRO EN EL INTERIOR
RUBBER KETTLEBELL WITH CHROMMING HANDLE AND IRON INSIDE

60960000 Kettlebell caucho mango cromado 4 Kg. - Rubber kettlebell chroming handle.

60960100 Kettlebell caucho mango cromado 6 Kg. - Rubber kettlebell chroming handle. 
60960200 Kettlebell caucho mango cromado 8 Kg. - Rubber kettlebell chroming handle. 
60960300 Kettlebell caucho mango cromado 10 Kg. - Rubber kettlebell chroming handle.

60960400 Kettlebell caucho mango cromado 12 Kg. - Rubber kettlebell chroming handle.

60960500 Kettlebell caucho mango cromado 16 Kg. - Rubber kettlebell chroming handle.

60960600 Kettlebell caucho mango cromado 20 Kg.  - Rubber kettlebell chroming handle.

60960700 Kettlebell caucho mango cromado 24 Kg. - Rubber kettlebell chroming handle.

Fabricados en vinilo con cemento en su interior.  -  Made of vinyl and filled with concrete. 

61002000 Kettlebell 2 Kg.
61002100 Kettlebell 3 Kg.
61002200 Kettlebell 4 Kg.
61002300 Kettlebell 6 Kg.
61002400 Kettlebell 8 Kg. 
61002500 Kettlebell 10 Kg.
61002600 Kettlebell 12 Kg.

KETTLEBELL DE VINILO

Escriba el texto aquí
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Estantería para Kettlebells. Dispone de 2 niveles en los que poder colocar todas las kettlebells, de forma organizada.
Con un ancho de 50 cm y largo de 150 cm espacio suficiente para colocarlas todas y dejar de tenerlas desorganizadas ocupando un espacio inne-
cesario. Especialmente diseñada como estantería para kettlebells. Robusta y estable.

Alto: 72 cm. Ancho: 50 cm. Largo: 150 cm. - Height: 72 cm. Width: 50 cm. Length: 150 cm. 

61002900 ESTANTERÍA KETTLEBELLS  - KETTLEBELLS RACK

Con diversos pesos metálicos para ajustar el peso deseado en cada ejercicio. De 1 a 18 Kilos. 
With  metal weights to adjust the wanted weight . From 1 to 18kg.

60960900 KETTLEBELL AJUSTABLE  - ADJUSTABLE KETTLEBELL

KETTLEBELL COMPETICIÓN SOFT 

Kettlebells de competición de tacto sueve, muy resistentes. Aptas para 
todo tipo de suelos, no los dañan. Recubiertas en poliuretano super 
resistente acabado 3d, rellenas de nylon y hierro con mango de acero 
cromado. 

55069104  Kettlebell Competición Soft 4 Kg.
55069106  Kettlebell Competición Soft 6 Kg.
55069108  Kettlebell Competición Soft 8 Kg.
55069110  Kettlebell Competición Soft 10 Kg.
55069112  Kettlebell Competición Soft 12 Kg.
55069114  Kettlebell Competición Soft 14 Kg.
55069116  Kettlebell Competición Soft 16 Kg.
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Fabricadas en neopreno y rellenas de arena. Made of neoprene and filled 
with sand. Poner en Descripción de Heavy Ball: Fabricadas en plástico y 
rellenables de agua o arena. Ø 200 mm. Peso original: 1 kg. Peso lleno de 
arena: 3,55 kg.  - Made of plastic and suitable to be filled with water or sand. 

Ø 200 mm. Original Weight: 1 kg.Weight filled with sand: 3,55 kg.

55069200 Soft Kettlebell 2 kg.
55069300 Soft Kettlebell 4 kg.
55069400 Soft Kettlebell 6 kg.
55069500 Soft Kettlebell 8 kg.
55069600 Soft Kettlebell 10 kg.
55069700 Soft Kettlebell 12 kg.

SOFT KETTLEBELL

CLUBBELL IRON

Clubbells de acero entre 2Kg y 20Kg. con mango redondo. El entrenamiento con clubbells (mazas) es una de las formas más antiguas que se 
conocen de acondicionamiento atlético y entrenamiento para el combate.
Las mazas tienen el peso desplazado hacia un extremo, eso hace que el cuerpo tenga que esforzarse para vencer la fuerza de palanca que se 
produce, y precisamente debido a este efecto, no es necesario ejercitarse con pesos muy elevados, por lo tanto reducimos las posibles lesiones.
El entrenamiento con clubbells (mazas) implica a varios grupos musculares a la vez, podemos realizar multitud de entrenamientos con una o dos 
mazas.

Steel clubbells from 2 to 20kg with rounded handle. Clubbell training is one of the oldest ways of athletic conditioning and combat training. The 

club has the weight moved towards one end, making the body work to overcome the leverage that is produced. Working out with clubbells involves 

several muscle groups at the same time. A multitude of exercises can be performed with one or two clubs, not needing to use very heavy weights 

and therefore reducing injuries and pains.

60930000 CLUBBELL IRON 2 KG - Iron Clubbell 2 kg
60930100 CLUBBELL IRON 4 KG - Iron Clubbell 4 kg
60930300 CLUBBELL IRON 6 KG - Iron Clubbell 6 kg
60930400 CLUBBELL IRON 8 KG - Iron Clubbell  8 kg
60930500 CLUBBELL IRON 10 KG - Iron Clubbel  10 kg
60930600 CLUBBELL IRON 12 KG - Iron Clubbel  12 kg
60930700 CLUBBELL IRON 15 KG - Iron Clubbell 15 kg
60930800 CLUBBELL IRON 20 KG - Iron Clubbell 20 kg 

Fabricadas en plástico y rellenables de agua o arena. Ø 200 mm. 
Peso original: 1 kg. Peso lleno de arena: 3,55 kg.
Made in plastic and possible to fill with sand or water. Ø 200 mm. 
Initial weight: 1 kg. Full with sand weight: 3,55 kg.

61005500 HEAVY BALL
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Las cuerdas funcionales son la mejor opción para un entrenamiento en interior o exterior. Fabricada en material sintético trenzado muy resistente 
soporta muy bien la humedad y la abrasión. Beneficios: aumento de la capacidad aeróbica y anaeróbica, musculación, fuerza y resistencia.

The functional ropes are a good choice for indoor or outdoor training. Made of braided polyester, moisture and abrasion resistant.

Benefits: enhance aerobic and anaerobic capacity, muscle building, strength and resistance.

60926500 Cuerda funcional ligera Ø 26 mm. Peso: 4 kg  de 10 m.  - Functional Rope Light Ø 26 mm. 10 m. 4 kg.

60926600 Cuerda funcional de batida Ø 38 mm. Peso: 6 kg. de 9 m. - Functional Rope Ø 38 mm. 9 m. 6 kg.

60926800 Cuerda funcional de batida Ø 38 mm . Peso: 8 kg. de 12 m.  - Functional Rope Ø 38 mm. 12 m. 8 kg.

60926900 Cuerda funcional de batida Ø 38 mm. Peso: 10 kg. de 15 m.  - Functional Rope Ø 38 mm. 15 m. 10 kg.

60927400 Cuerda funcional de batida Ø 50 mm. Peso: 11 kg. de 9 m.  - Functional Rope Ø 50 mm. 9 m. 11 kg

60927500 Cuerda funcional de batida Ø 50 mm. Peso: 13 kg . de 12 m. - Functional Rope Ø 50 mm. 12 m. 13 kg.

60927600 Cuerda funcional de batida Ø 50 mm. Peso: 15 kg. de 15 m. - Functional Rope Ø 50 mm. 15 m. 15 kg.

CUERDA FUNCIONAL - FUNCTIONAL ROPE
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Diámetro 38 mm. Con enganche de acero. 7 metros.
Climbing line with steel hooks. Diameter 38mm 

length 7 m.

60927100  CUERDA TREPA DE 7 METROS
CLIMBING LINE

60927300  COLGADOR CUERDA 
ROPE´S HANGER

60927200 ENGANCHE METÁLICO 
METALIC HOOK

Enganche metálico para cuerda 
funcional.
Metalic hook for functional rope.

Colgador para cuerda de Batida. Ahorra 
espacio de una manera sencilla.  
Whip rope hanger. Save space in a simple 

way.

Cuerda de Batida con cubierta de Nylon para mayor durabilidad, y pars evitar el desgaste y la abrasión. Con correa de agarre a la muñeca para 
proporcionar un extra de agarre. - Top Grade rope with Nylon cover for durability and avoid wear and abrasion. With wrist grip strap to provide extra 

grip.

60926601 Cuerdas Top Grade con agarres Ø 38 mm, Peso: 7,8 kg, 9 m -  Top Grade strings with Ø 38 mm. grips, 9 m. 7.8 kg

60926801 Cuerdas Top Grade con agarres Ø 38 mm, Peso: 10,2 kg, 12 m - Top Grade strings with Ø 38 mm. grips, 12 m. 10.2 kg

60926901 Cuerdas Top Grade con agarres Ø 38 mm, Peso: 12,7 kg, 15 m.  - Top Grade strings with Ø 38 mm. grips, 15 m. 12.7 kg.

CUERDA TOP GRADE - TOP GRADE ROPE
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Fondo plano de acero macizo, que permiten un suave empuje. Para 
todo tipo de superficie. Se pueden poner discos de peso para mayor 
resistencia. Peso 25 kg.
Flat bottom, solid steel feet for smooth pushing/pulling on different sur-

faces. You can place heavy discs for increasing resistance. Constructed 

of heavy-duty welded steel for maximum stability and durability. Weight 

25kg.

Trineo funcional carretilla. Con sistema para colocar un disco de peso Bumper para que haga de rueda.  Medida tubo principal: 50 x 80 x 3 cm.
Wheelbarrow functional sled. System to add a weight bumper disc which works as a wheel. Main Tube Size: 50 x 80 x 3 cm.

Trineo de Empuje fabricado en Acero pintado de negro. Con soporte 
central para colocar discos e incrementar el peso. Con 4 tubos laterales 
para el empuje. 
Pushing sled made of steel and painted in black. Central steel base plate 

to add disks and  increase the weight. 4 side tubes for pushing.

55084500 TRINEO PESO
WEIGHT SLED

55084600 POWER SLED
PUSHING SLED

55089500 TRINEO PRO TOP GRADE - SLED PRO TOP GRADE
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Entrenamientos más versátiles. Tanto en interior como en exterior. El peso de tu cuerpo jugará un papel determinante en la realización de los ejerci-
cios. Tú marcas el nivel. Fácil de transportar. Ideal para todo tipo de deportistas y entrenadores personales. Con una pieza de unión regulable para 
las dos barras, que genera mayor estabilidad y seguridad. Fabricadas en acero de alta calidad. Pies antideslizantes. Alto: 72 cm. Ancho: 50 cm. 
Fondo: 67 cm.

Make your workouts in a more versatile way. Both indoors and outdoors. The weight of your body will play a role in exercise performance. Easy to 
carry. Ideal for all types of athletes and personal trainers. With adjustable connecting piece for the two bars forgreater stability and security. Made of 
high quality steel. Non-slip feet. Height: 72cm. Width: 50cm. Depth: 67cm.

Barras paralelas para entrenamiento. Medidas: Alto: 70 cm.  Ancho: 37,5 
cm. Largo: 67,5 cm. Hasta 250 kg.

Training parallel bars. Dimenssions: 70 cm. high. 37,5 cm. width. 
Long: 67,5 cm. Max weight: 250 kg

60928400 BARRAS PARALELAS  -  PARALLEL BARS CLASSIC

60928401 BARRAS PARALELAS BLACK 
BASIC BLACK PARALLEL BARS 

Barras paralelas para entrenamiento. Medidas 3 niveles de altura: 
Alto: 70 cm.  Ancho: 37,5 cm. Largo: 67,5 cm.
Alto: 80 cm.  Ancho: 37,5 cm. Largo: 67,5 cm.
Alto: 90 cm.  Ancho: 37,5 cm. Largo: 67,5 cm.

Hasta 250 kg.

Training parallel bars. Dimenssions, 3 levels: 
70 cm. high. 37,5 cm. width. Long: 67,5 cm.
80 cm. high. 37,5 cm. width. Long: 67,5 cm. 
90 cm. high. 37,5 cm. width. Long: 67,5 cm.

Max weight: 250 kg

60928402 BARRAS PARALELAS AJUSTABLES BLACK  
BASIC BLACK ADJUSTABLE PARALLEL BARS 
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Barra de dominadas portátil. Haz tus ejercicios donde prefieras, sin horarios. 
Desmontable y con bolsa para su transporte incluida. Fácil transporte. La mejor 
opción para entrenar en casa.
Medidas: Abierto: 192 x 177 x 115 cm
Semi-abierto: 101 x 117 x 115 cm.

Pull Up Workout
Portable Pull up bar. The best way to work out at home or whenever and 
wherever you like. Detachable and easy to carry.
It includes a carry bag.
Full Dimensions: 192 x 177 x1 55 cm.
Half: 101 x 117 x 115 cm.

60929700 PULL UP WORKOUT

Fabricadas en acero de alta calidad. Las asas longitudinales están totalmente engomadas, dando una seguridad total. Pies antideslizantes. Realiza 
tus entrenamientos de una manera más versátil. Tanto 
indoor como outdoor. El peso del cuerpo jugará un papel determinante en la realización de los ejercicios. Tú marcas el nivel. Fácil de transportar. 
Ideal para todo tipo de deportistas y entrenadores personales. Aguantan hasta 250 Kg.
Medidas: 31 cm. Alto x  66 cm. Largo x  50 cm. Ancho.

Made of high quality steel. The handles are totaly covered with rubber, providing a complete security. Non.slip feet. For out- and indoor use. The 
weight of your body will play an important rol during the realisation of the exercises.You fix the level by yourself. Easy to carry. Perfect for personal 

training. 
Max. Weight: 250kg

Dimensions: 31 cm x 66 cm x 50 cm.

60928800 BARRAS PARALELAS MINI 
MINI PARALLEL BARS
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Para realizar entrenamientos de una manera más versátil. Tanto indoor como outdoor. El peso del cuerpo jugará un papel determinante en la rea-
lización de los ejercicios. Fácil de transportar. Ideal para todo tipo de deportistas y entrenadores personales. Alto 95 cm. Anchura inferior: 72 cm. 
Anchura superior: 30 cm.
Largo: 89 cm. Hueco entre barras: 52 cm. 

Excellent to workout in a more versatile way. Suitable for indoor and outdoor. The body weight plays a decisive role when carrying out the exercises. 
Easily carried. Ideal for all types of athletes and personal trainers.
Height 95 cm. Width less 72cm. Top width 30 cm. Long, 89 cm. Gap between bars, 52 cm.

6092600 DIP STAND

Bolsa de peso con asas pare realizar ejercicios para entrenamientos de fuerza. Golpea, levanta, lanza la bolsa como quieras. Trabaja la fuerza gra-
cias a esta herramienta indispensable en tu entrenamiento funcional. 
Peso: 45 Kg. Tamaño:120 x 40 cm. -  Peso: 68 Kg. Tamaño :140 x 45 cm.

Weight bag with handles to do exercises for strenght training.  Hit, lift, throw as you want. Work your strenght with this essential ítem on your functio-
nal training.
Weight:45 Kg. Size:120 x 40 cm. - Weight :68 Kg. Size :140 x 45 cm. 

55063545  Monster bag 45 kg. size: 120 x 40 cm.
55063570  Monster bag  70 kg. size: 140 x 45 cm.

MONSTER BAG
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Sacos búlgaros funcionales. Pesos de 5 a 25 kilos. Functional Training Bulgarian Bags. Available weights: from 5 up to 25 kg.

65063000  Saco Búlgaro Funcional 5 kg. Morado - Functional Training Bulgarian Bag 5 kg Purple.
65063100  Saco Búlgaro Funcional 10 kg. Rojo - Functional Training Bulgarian Bag 10 kg Red.
65063200  Saco Búlgaro Funcional 15 kg. Naranja - Functional Training Bulgarian Bag 15 kg Orange.
65063300  Saco Búlgaro Funcional 20 kg. Azul - Functional Training Bulgarian Bag 20 kg Blue.
65063400  Saco Búlgaro Funcional 25 kg. Verde - Functional Training Bulgarian Bag 25 kg Green.

SACO BÚLGARO FUNCIONAL

Una bolsa de peso resistente, fabricada en neopreno relleno de arena. 
Para realizar sentadillas, tirar, lanzar, etc... Muy versátil. Material muy 
resistente. Resistente al agua, fácil de limpiar. 
Las Shoulder sand bags están indicadas para el entrenamiento de fuerza, 
los movimientos dinámicos y cualquier actividad de peso corporal. Ideal 
para la realización de ejercicios de fuerza explosiva. 
Muy resistentes, pueden ser lanzadas al suelo. Su forma lunar proporcio-
na multiples opciones de agarre. Cada Shoulder sand bag va rellena, lista 
para usar.
Made of high resistance synthetic material filled with sand. Development 
of power, dynamic movements and multiple exercises. They are suitable 
for explosive activity, dynamic movements and activity of body weight. 
Very resistant, can be thrown to the ground. Lunar form for multiple grip 
options.

65063900 Bulgarian Sand Bag 5 Kg.
65064000 Bulgarian Sand Bag 10 Kg.
65064100 Bulgarian Sand Bag 15 Kg.
65064200 Bulgarian Sand Bag 20 Kg.

BULGARIAN SAND BAG

Fabricadas en material sintético de gran resistencia relleno de are-
na. Para desarrollar la potencia, movimientos dinámicos y múltiples 
ejercicios.
Están indicadas para entrenamiento de fuerza explosiva, movimientos 
dinámicos y actividad de peso corporal. Muy resistentes, pueden ser 
lanzadas al suelo. Forma lunar para múltiples opciones de agarre.

Made of high resistance synthetic material filled with sand. 
Development of power, dynamic movements and multiple exercises.
They are suitable for explosive activity , dynamic movements and 
activity of body weight. Very resistant, can be thrown to the ground. 
Lunar form for multiple grip options.

65063500 Moon Heavy Bag 8 Kg.
65063600 Moon Heavy Bag 12 Kg.
65063700 Moon Heavy Bag 17 Kg.
65063800 Moon Heavy Bag  22 Kg.

MOON HEAVY BAG

Detalle textura.
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Sistema de cierre en la capa exterior con doble cremallera y broches de pre-
sión para asegurarse de que el relleno no salga. Las bolsas se pueden ajustar 
al peso deseado con el relleno de arena. Arena no incluida.

Closure system in outer shell with zippers and snaps to ensure the sand do 
not go. Filler bags adjustable in weight.  Handle options are great for mixing 
up grips.  Sand not included.

60928200 Sand bag grande. 68 x 33 cm. 3 inside bags, max: 40 kgs

60928900 Sand bag mediano. 68 x 25 cm. 2 inside bags, max: 30 kgs.

60928300 Sand bag pequeño. 48 x 23 cm. 2 inside bags, max: 20 kgs.

Fabricada en acero de gran resistencia. Gran estabilidad.  Pintura 
anticorrosión.  
Tamaño: 670 x 565 x 1.465 mm. Tubo de: 40 x 80 x 1.5 mm.
Made of high strength steel. Great stability. Anti-corrosion paint.
Size: 670 x 1.465 mm. Tube: 40 x 80 x 1.5 mm.

55062900 ESTANTERÍA HEAVY BAG
HEAVY BAG SHELF

SAND BAG

Bolsas rellenas de arena que permiten realizar de forma segura movimientos explosivos, variaciones de elevación y los ejercicios de fuerza y re-
sistencia. Interior acolchado y exterior de vinilo suave para reducir el riesgo de lesiones, daños al suelo y a equipos. Permite realizar ejercicios de 
rotación con cargas pesadas sin necesidad de utilizar una barra olímpica.

Bag filled with sand for making extreme movements, resistance and strength exercises. Padded interior and soft vinyl exterior reduce risk of dama-
ging floors and equipment. Suitable for rotational exercises with heavy loads without using an Olympic bar.  Sand included. Ø 21 cm , 58 cm long.

55063000  Heavy Bag 6 kg  -  Heavy Bag 6 Kg.   
55063100 Heavy Bag 8 kg  -  Heavy Bag 8 Kg.       
55063200 Heavy Bag 10 kg -  Heavy Bag 10 Kg. 

55063300 Heavy Bag 15 kg  -  Heavy Bag 15 Kg.   
55063400 Heavy Bag 20 kg  -  Heavy Bag 20 Kg.  

HEAVY BAG

Detalle textura  
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Bolsas cilíndricas rellenas de agua. Especiales para ejercicios de entrenamiento funcional de inestabilidad. Con asas para agarre. Dependiendo de 
la cantidad de agua creará más o menos inestabilidad.  
Fabricadas en material de máxima resistencia. Con válvula especial para rellenar fácilmente de agua y aire.  

Water cylinder, ideal for instability training exercises. Valve to facilitate the filling of the ball with water or air. The fuller the bag gets, the more stable 
it becomes.

55062000  Agua Bag 23 kg, rojo. 20 x 75 cm -  Agua bag, 23 kg, red. 20 x 75 cm. 

55062100 Agua Bag 28 kg, azul. 22 x 75 cm -  Agua bag, 28 kg, blue. 22 x 75 cm

Bolsas cilíndricas rellenas de agua. Especiales para ejercicios de entrenamiento funcional 
de inestabilidad. Con 4 asas para agarre. Dependiendo de la cantidad de agua creará 
más o menos inestabilidad.  Longitud 75 cm. Ø 16 cm. Fabricadas en material de máxima 
resistencia. Con válvula especial para rellenar fácilmente de agua y aire.  
Water cylinder, ideal for instability training exercises. With four grip handles. Valve to 
facilitate the filling of the ball with water or air. The fuller the bag gets, the more stable it 
becomes. Lenght: 75 cm. Ø16 cm.

55061300 Typhoon Aqua. 75 x 16 cm.

55061600 Typhoon Aqua Transparent. 75 x 20 cm

Bolsas cilíndricas rellenas de agua. Especiales para ejercicios de entrenamiento funcional 
de inestabilidad. Con asas para agarre. Dependiendo de la cantidad de agua creará más 
o menos inestabilidad.  Longitud 28 cm. Ø 16 cm. Hasta 6 litros de agua.
Fabricadas en material de máxima resistencia. Con válvula especial para rellenar fácil-
mente de agua y aire.

Water cylinder, ideal for instability training exercises. Valve to facilitate the filling of the ball with water or 

air. The fuller the bag gets, the more stable it becomes. Lenght: 28 cm. Ø16 cm.

AGUA BAG

55061200 MK2 AQUA

TYPHOON AQUA
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Bolsas cilíndricas rellenas de agua. Especiales para ejercicios de entrenamiento funcional de inestabilidad. Con asas para agarre. Dependiendo de 
la cantidad de agua creará más o menos inestabilidad.  Longitud 110 cm. Ø 22 cm.
Fabricadas en material de máxima resistencia. Con válvula especial para rellenar fácilmente de agua y aire. 

Water cylinder, ideal for instability training exercises. Valve to facilitate the filling of the ball with water or air. The fuller the bag gets, the more stable 
it becomes. Lenght: 110 cm. Ø22 cm.

55061400 SCUD AQUA

Pelotas rellenas de agua especiales para ejercicios de entrenamiento funcional de inestabilidad.
Dependiendo de la cantidad de agua creará más o menos inestabilidad.  
Fabricadas en material de máxima resistencia. Con válvula especial para rellenar fácilmente de agua y aire.  

Ball, ideal for instability training exercises. Valve to facilitate the filling of the ball with water or air. The fuller the more stable it becomes.

55062500 Agua-Ball 14 kg, verde - Agua-Ball small = green (14 kg.)      
55062600 Agua-Ball 24 kg, azul - Agua-Ball medium = blue (24 kg.)    
55062700 Agua-Ball 65 kg, rojo - Agua-Ball big = red (65 kg.)

Pelotas rellenas de agua. Especiales para ejercicios de entrena-
miento funcional de inestabilidad .
Dependiendo de la cantidad de agua creará más o menos ines-
tabilidad.  
Fabricadas en material de máxima resistencia. Con válvula espe-
cial para rellenar fácilmente de agua y aire.  

Ball, ideal for instability training exercises. Valve to facilitate the 
filling of the ball with water or air. The fuller the more stable it 
becomes.

55061500 AQA BALL

AGUA BALL

Saco búlgaro para rellenar de agua. La mejor herramienta para realizar ejerci-
cios de fuerza y resistencia inestables. Con asas acolchadas para un agarre 
suave pero muy seguro. Peso total hasta 17 Kg.  Peso vacio, 950 grm. Ancho 
total, 75 cm. 
Bulgarian bag to fill with wáter. The best tool to practise strenght and 
endurance unstable exercises. Made with padded handles for a soft  grip, but 
very safe. Total weight until 17 kg. Empty weight: 950 gr. Total widht: 75 cm.

55061700  BULGARIAN HYDRO BAG
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Balones de caucho fabricados en una sola pieza, super resistentes. De alto agarre. Para hacer levantamientos de fuerzas con mucha mayor segu-
ridad, y sin problemas con dañar el piso.  
Rubber ball made in one piece, very hardy and high grip.  Perfect for strenght lifting up, in a better safe way, and avoiding damaging the floor. 

55065915  Monster Ball caucho top grade 15 Kg.  -  Monster Ball rubber top grade 15 Kg.
55065920  Monster Ball caucho top grade 20 Kg.   -  Monster Ball rubber top grade 20 Kg.
55065925  Monster Ball caucho top grade 25 Kg.   -  Monster Ball rubber top grade 25 Kg.
55065930  Monster Ball caucho top grade 30 Kg.   -  Monster Ball rubber top grade 30 Kg.
55065935  Monster Ball caucho top grade 35 Kg.   -  Monster Ball rubber top grade 35 Kg.
55065940  Monster Ball caucho top grade 40 Kg.   -  Monster Ball rubber top grade 40 Kg.
55065945  Monster Ball caucho top grade 45 Kg.   -  Monster Ball rubber top grade 45 Kg.

MONSTER BALL
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Balón medicinal fabricado en caucho de una sola pieza. Misma sensación que un balón de crosstraining tradicional, pero mucho más resistente, ya 
que no tiene costuras. Máximo agarre gracias a su superficie de caucho rugosa. Diámetro 45 cm.
Medicine Ball made of rubber in one piece. Same feeling as a traditional crosstraining ball, but much more resitant as it has no seams. Maximum grip 
thanks to its patterned rubber surface. Diameter: 45 cm.

55065500  Wall Ball Pro Grade 3 Kg - Pro Grade Wall Ball 3 Kg.
55065600  Wall Ball Pro Grade 5 Kg - Pro Grade Wall Ball 5 Kg.
55065700  Wall Ball Pro Grade 7 Kg - Pro Grade Wall Ball 7 Kg.
55065800  Wall Ball Pro Grade 9 Kg - Pro Grade Wall Ball 9 Kg.
55065900  Wall Ball Pro Grade 12 Kg - Pro Grade Wall Ball 12 Kg.

WALL BALL PRO GRADE - PRO GRADE WALL BALL
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Diseñada para poder repetir los movimientos de golpeo gracias a su gran durabilidad. De fácil agarre. No marca. Mejora la coordinación, la fuerza, 
el cardio, la resistencia y la estabilidad. De 2 a 40 Kg.
Designed to repeat the hit movements thanks to their great durabilty. Easy grip. Do not marks. Improve the coordination, the strenght, the cardio, 
the endurance and the stability. From 2 to 40 kg.

50450500 Slam ball 2 Kg. Ø 18 cm.
50450600 Slam ball 4 Kg. Ø 18 cm
50450700 Slam ball 6 Kg. Ø 23 cm.
50450800 Slam ball 8 Kg. Ø 23 cm.
50450900 Slam ball 10 Kg. Ø 23 cm.
50451000 Slam ball 15 Kg. Ø 25 cm.
50451100 Slam ball 20 Kg. Ø 25 cm.

SLAM BALL

50451200 Slam ball 30 Kg. Ø 30 cm.
50451300 Slam ball 40 Kg. Ø 30 cm.
50451400 Slam ball 45 Kg. Ø 35 cm.
50451500 Slam ball 50 Kg. Ø 35 cm.
50451600 Slam ball 55 Kg. Ø 35 cm.
50451700 Slam ball 60 Kg. Ø 35 cm.

De tacto muy agradable, cubierto de nylon resistente. Una buena forma de ejercitar cualquier área de su cuerpo, incluyendo las extremidades 
superiores e inferiores. Mejora la fuerza de base, la articulación, la coordinación, la amplitud de movimiento y flexibilidad. Se puede utilizar para 
entrenar la fuerza explosiva y mejorar la coordinación.
Sistema de absorción de impactos. Resistente a la humedad. Muy resistente, mantiene siempre su forma. Diámetro 35,5 cm. 

Soft medicinal coated with resistant nylon. Exercise all the body including upper and lower extremities. Improve strength, joints and coordination. 
Impact absorbing system . Moisture resistant.

55051000  Medicinal Soft 3 Kg.
55051300  Medicinal Soft 6 Kg.
55051600  Medicinal Soft 9 Kg.

MEDICINAL SOFT - SOFT MEDICINE BALL
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Medicinales fabricados en caucho. Diferentes medidas dependiendo de su peso. Con válvula para regular el aire interior y graduar el bote necesario 
para cada usuario. Superficie rugosa para máximo agarre, tipo neumático. 

Medicinal made of rubber. Different measures depending on your weight. With valve to regulate the indoor air and adjust the necessary bounce for 
each user. Rough surface for maximum grip, pneumatic type.

55010400 Medicinal caucho high grip 1 Kg. Ø 190 mm. - High grip medicine ball rubber coloured 1 K. Ø 190 mm.
55020400 Medicinal caucho high grip 2 Kg. Ø 190 mm. - High grip medicine ball rubber coloured 2 K.Ø 190 mm.
55030400 Medicinal caucho high grip 3 Kg. Ø 230 mm. - High grip medicine ball rubber coloured 3 K. Ø 230 mm. 
55040400 Medicinal caucho high grip 4 Kg. Ø 230 mm.  - High grip medicine ball rubber coloured 4 K. Ø 230 mm. 
55050400 Medicinal caucho high grip 5 Kg. Ø 230 mm.  - High grip medicine ball rubber coloured 5 K. Ø 230 mm. 
55050500 Medicinal caucho high grip 6 Kg. Ø 286 mm.  - High grip medicine ball rubber coloured 6 K. Ø 286 mm.  
55050600 Medicinal caucho high grip 7 Kg. Ø 286 mm.  - High grip medicine ball rubber coloured 7 K. Ø 286 mm.  
55050700 Medicinal caucho high grip 8 Kg. Ø 286 mm.  - High grip medicine ball rubber coloured 8 K. Ø 286 mm.  
55050800 Medicinal caucho high grip 9 Kg. Ø 286 mm.  - High grip medicine ball rubber coloured 9 K. Ø 286 mm.  
55050900 Medicinal caucho high grip 10 Kg. Ø 286 mm.  - High grip medicine ball rubber coloured 10 K. Ø 286 mm.  

MEDICINAL CAUCHO HIGH GRIP- HIGH GRIP RUBBER MEDICINE BALL

Balones medicinales fabricados en una sola pieza bajo el sistema de roto moldeo. Material sin bote. Para ejercicios de lanzamiento y recepción. 

Medicinal balls manufactured in one piece under the rotational molding system. Material without bounce. For launch and reception exercises.

55010000 Medicinal sin bote 1 kg. (verde). Ø 185 mm. - Medicine ball without rebound 1 kg., green.
55020000 Medicinal sin bote 2 kg. (verde). Ø 205 mm.- Medicine ball without rebound 2 kg., green.
55030000 Medicinal sin bote 3 kg. (verde). Ø 235 mm.- Medicine ball without rebound 3 kg., green.
55040000 Medicinal sin bote 4 kg. (verde). Ø 241 mm.- Medicine ball without rebound 4 kg., green.
55050000 Medicinal sin bote 5 kg. (verde). Ø 277 mm.- Medicine ball without rebound 5 kg., green.

MEDICINAL SIN BOTE - MEDICINE BALL WITHOUT REBOUND
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Balones medicinales con doble asa para su fácil agarre. Para múltiples ejercicios.
Una buena forma de hacer ejercicio en cualquier área del cuerpo, incluyendo el corazón, extremidades superiores e inferiores. Mejora la fuerza de 
la base, integridad de la articulación, la coordinación, la amplitud de movimiento y flexibilidad. Se puede utilizar para entrenar la fuerza explosiva y 
mejorar la coordinación.

Suitable for gripping, throwing and rotating exercises. Exercise all your body including heart and upper and lower extremities. Improve strength,  

joints and coordination. Suitable for hard training.

MEDICINAL DUAL GRIP - DUAL GRIP MEDICINE BALL

55052000 Medicinal Dual Grip 2 Kg. Naranja. - Orange.
55052100 Medicinal Dual Grip 3 Kg. Amarillo. - Yellow.
55052200 Medicinal Dual Grip 4 Kg. Azul. - Blue.

55052300 Medicinal Dual Grip 5 Kg. Rojo. - Red.

55052400 Medicinal Dual Grip 6 Kg. Morado. - Purple.
55052500 Medicinal Dual Grip 7 Kg. Gris. - Grey.
55052600 Medicinal Dual Grip 8 Kg. Negro. - Black.

El reboteador combina un trampolín con una base antideslizante para realizar ejercicios de retorno con los balones medicinales. Permite ajustar el 
ángulo del rebote. Máxima resistencia y durabilidad.
Medidas: 125 x 100 x 21 cm.

It is a trampoline with non-slip surface for making exercise with medicine balls. Adjustable angle of return. Maximum resistance.

Meassure: 125 x 100 x 21 cm.

55055000 MEDICINE BALL REBOUNDER
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Soporte para almacenar de forma ordenada 10 balones medicinales.
Alto: 158 cm. Ancho: 39 cm. Fondo: 60 cm. 
Y la traduccion debajo 

Alto: 158 cm. Ancho: 39 cm. Fondo: 60 cm. Capacidad 10 balones.
Medicinal bals rack. 158 cm. high, 39 cm. width, 60 cm. depth.

Mayor versatilidad para tus balones medicinales. Funda con cosido de gran resistencia. Bolsa de Nylon. Correa de 1,20 metros de largo. Ajustable 
a balones medicinales hasta 28 cm de diámetro. 
Greater versatility for your medicine balls. High strength stitched cover. Nylon bag 1.20 meter long belt. Adjustable to medicine balls up to 28 cm in 
diameter.

55054600 CUBIERTA BALÓN MEDICINAL
MEDICINAL BALL COVER

55054800 ESTANTERÍA BALONES MEDICINALES -
MEDICINE BALL RACK

Múltiples trabajos de rotación de balón medicinal. Una buena forma de ejercicio de cualquier área de su cuerpo, incluyendo el corazón, extremi-
dades superiores e inferiores. Mejora la fuerza de la base, la integridad de la articulación, la coordinación, la amplitud de movimiento y flexibilidad.
Se puede utilizar para entrenar la fuerza explosiva y mejorar la coordinación.

Medicine balls with rope, used for swinging and chopping movements.
Rotation exercise with medicine ball. Exercite all your body. Built your muscles, improve you coordination your movement and your flexibility. Sui-

table for hard training.

55054700 CUBIERTA BALONES MEDICINALES PRO
PRO MEDICINE BALL COVER

Cubierta especial para balones medicinales y slam balls. Con cuerda regulable fabricada en 
nylon de alta tenacidad. Alta resistencia a los golpes. - Special cover for medicine balls and 
slam balls. With adjustable nylon rope made of high tenacity. Shock proof resistance.
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55090500 ESTANTERÍA PARED BALONES 
MEDICINALES LARGA
WALL RACK FOR MEDICINE BALLS – LONG

55054900 ESTANTERÍA MÓVIL BALONES MEDICINALES. 3 PISOS. 
MOBILE RACK FOR MEDICINE BALLS. 3 FLOORS

55090600 ESTANTERÍA PARED BALONES 
MEDICINALES
WALL RACK FOR MEDICINE BALLS 

Estantería de pared para balones medicinales largo. Medidas: 360 x 40 
x 91 cm. 
Long wall rack for medicinal balls. Dimenssions: 360 x 40 x 91 cm. 

Estantería Móvil Balón Medicinal de 3 pisos. Medidas: 165 x 45,4 x 99,9 cm. 

Wall rack for medicinal balls. Dimenssions: 165 x 45,4 x 99,9 cm.

Estantería de pared para balones medicinales. Medidas: 132 x 40 x 91 
cm.
Wall rack for medicinal balls. Dimensions: 132 x 91 x 40 cm. 
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60990000  Tubo de resistencia (7 lbs.) con cinta central. 1,2 m. Color naranja - 
Ligero.   Resistance tube with central ribbon. 1.2 m. Orange - Light.
60990100  Tubo de resistencia (12 lbs.) con cinta central. 1,2 m. Color verde - Medio.   

Resistance tube with central ribbon . 1.2 m. Color Green - Medium.

60990200  Tubo de resistencia (17 lbs.) con cinta central. 1,2 m. Color azul - Fuerte. 

Resistance tube with central ribbon . 1.2 m. Color Blue - Strong

60990500  Tubo de resistencia (7 lbs.) 1,2 m. Color naranja - Ligero. 

Resistance tube 1,2 m. Color orange - Light.

60990600  Tubo de resistencia (12 lbs.) 1,2 m. Color verde - Medio.  

Resistance tube 1,2 m. Color green - Medium.

60990700  Tubo de resistencia (17 lbs.) 1,2 m. Color azul - Fuerte.  

Resistance tube 1,2 m. Color blue - Strong.

60992000  Body toner. Color naranja - Ligero. - Body toner. Color orange - Light.

60992100  Body toner. Color verde - Medio. - Body toner. Color green - Medium.

60992200  Body toner. Color azul - Fuerte. - Body toner. Color blue - Strong.

60993500  Ankle tube. Color naranja (7 lbs.) - Ligero.  Ankle tube. Color orange - Light.

60993600  Ankle tube. Color verde (12 lbs.) Medio.  Ankle tube. Color green - Medium.

60964000  Tubo de resistencia (7 lbs.). Color naranja - Ligero.

Resistance tube luxury. Color orange - Light.

60964100  Tubo de resistencia (12 lbs.). Color verde - Medio.

Resistance tube luxury. Color green - Medium.

60964200  Tubo de resistencia (17 lbs.). Color azul - Fuerte.

Resistance tube luxury. Color blue - Strong.

TUBO DE RESISTENCIA CON CINTA CENTRAL
RESISTANCE TUBE WITH CENTRAL RIBBON

TUBO DE RESISTENCIA 
RESISTANCE TUBE

BODY TONNER TUBO DE RESISTENCIA LUXURY
RESISTANCE TUBE LUXURY

ANKLE TUBE

Banda elástica con 8 agarres tanto para manos como para pies. Ide-
ales para realizar gran cantidad de ejercicios de resistencia y estira-
miento. Fabricado con cintas elásticas rodeadas de un tejido suave, 
muy agradables al tacto. Se pueden lavar en frío.

Elastic band with 8 handles for hands and feet. Suitable for enhanc-
ing resistance and stretching. . Made of rubber material coated in soft 
textile. 
Wash with cold water.

55059000  Cinta elástica suave ligera 41 mm. 8 posiciones. Naranja. 

Soft elastic band light 41 mm. 8 positions. Orange.

55059100  Cinta elástica suave media 41 mm. 8 posiciones. Verde. 

Soft elastic band medium 41 mm. 8 positions. Green.

55059200  Cinta elástica suave fuerte 41 mm. 8 posiciones. Azul. 

Soft elastic band hard 41 mm. 8 positions. Blue.

CINTA ELÁSTICA SUAVE 
SOFT ELASTIC BAND

Resistencia con estiramientos del 250%

Resistencia con estiramientos del 250%

Resistencia con estiramientos del 250%

Resistencia con estiramientos del 250%
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MINI BANDS TEXTILE ELASTUBE EXERCISE BAND TEXTILE ELASTUBE

Mini bands fabricadas en material textil. Realice los entre-
namientos sin tirones en la piel gracias a este nuevo material 
más agradable al tacto que las tradicionales de bandas de cau-
cho.
Las Elastube Textile Mini son una innovación en el mercado del 
fitness, ideadas especialmente para activar músculos específi-
cos del tren inferior , para evitar lesiones y mejorar su cuerpo.
Medidas: 32 x 5,5 cm.
Mini Bands made of textile material. Thanks to this new material, 
do your training exercises without a pulled muscle. More com-
fortable to touch than the traditional rubber bands.
Different resistance levels.
The Elastube Textile  Mini are an innovation on the fitness mar-
ket, specially developed to actívate the specific  muscles for 
lower body, and to avoid physical injuries and improve the body. 
Measures: 33 x 5 cm.

60924704   Mini BandsTextile Elastube  Amarillo - Ligero.

60924705   Mini Band Textile Elastube  Naranja - Medio.

60924706   Mini Band Textile Elastube  Verde - Fuerte.

60924707   Mini Band Textile Elastube  Azul - Extra Fuerte.

60924708   Mini Band Textile Elastube  Negro - Extra Fuerte Plus.

Bandas fabricadas en material textil. Para realizar entrenamientos sin tirones 
en la piel gracias a este nuevo material más agradable al tacto que las tradicio-
nales de bandas de caucho.
Las Exercise Band Textile son una innovación en el mercado del fitness, ide-
adas para la realización de múltiples ejercicios , para evitar lesiones y mejorar 
su cuerpo.
Medidas: 105 x 3,5 cm.
Made of textile material. Thanks to this new material, do your training exercises 
without a pulled muscle. More comfortable to touch than the traditional rubber 
bands.
Different resistance levels.
The Elastube textile are an innovation on the fitness market, specially developed 
to make multiples exercises, avoiding physical injuries and improving the body.
Measures : 105 x 3,5 cm.

60922902   Exercise Band Textile Elastube  Naranja - Medio.
60922903   Exercise Band Textile Elastube  Verde - Fuerte.
60922904   Exercise Band Textile Elastube  Azul - Extra Fuerte.

Bandas elásticas de resistencia con 16 posiciones de agarre tanto para manos 

como para pies. 3 Resistencias: Ligera, Media y Fuerte // Resistance elastic 

bands , with 16 handgrip levels, both on feet or hands. 3 grades of resistance : 

light, médium and hard.

Medidas  // Meassures: 2,70 m x 3.4 m.

55059301  Ligera. Naranja. // Light - Orange

55059302  Medio. Verde. // Medium - Green

55059303  Fuerte. Azul. // Strong - Blue

CINTA ELÁSTICA  “ELAST TUBE” TEXTILE 16 POSICIONES
“ELAST TUBE” TEXTILE BAND 16 LEVELS
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Superbands son bandas de caucho de diferente resistencias diseñadas 
para ejercitar todo el cuerpo.  Medidas: 104 x 6.5 cm. Peso: 588 gr.
Superbands are rubber bands with different resistance for exercising all the 
body. Measures: 104 x 6.5 cm.  Weight: 588 gr.
60923600  Super Bands extra-fuerte. Azul. - Super Bands extra-strong. Blue.

60923400  Super Bands fuerte. Verde. - Super Bands strong. Green.

60923200  Super Bands media. Lila. - Super Bands medium. Lilac..

60923000  Super Bands ligera. Roja. - Super Bands light. Red.

Son bandas de caucho para realizar calentamientos dinámicos. Para 
realizar pasos laterales, extensiones de pierna y hacer ejercicios de 
equilibrio. Medidas: 25 x 5.3 cm. Peso: 31 gr.
Made of rubber. For warming up legs and stretching.
Measures: 25 x 5.3 cm. Weight: 31 gr.
60924600  Mini Bands extra-fuerte. Azul. - Mini Bands extra-strong. Blue.

60924400  Mini Bands fuerte. Verde.  - Mini Bands strong. Green.

60924200  Mini Bands media. Amarillo. - Mini Bands medium. Yellow.

60924000  Mini Bands ligera. Naranja. - Mini Bands light. Orange.

SUPER BANDS MINI BANDS

Bandas para esprintar. Fabricadas en un bucle continuo de caucho vulcanizado natural de la máxima calidad. Para ejercicios de carrera de resisten-
cia. Se puede utilizar por parejas. Esta banda se puede utilizar en un gran número de ejercicios. Por ejemplo esprints balísticos, derrapes laterales, 
marcha atrás, y más. Las bandas también se pueden utilizar para los ejercicios de resistencia dual . Las bandas dan libertad total de movimiento 
con una resistencia constante. 
Sprinting bands. Made of vulcanized rubber in an endless loop. For sprint and resistance training. It is also possible to use in Partner training.

60923900 Thunder Band 3 m. Extra Fuerte. Negra. - Extra Strong, black.

THUNDER BANDS
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BANDAS ELÁSTICAS LATEX - ELASTIC LATEX BANDS
Para ejercicios de brazos y piernas. Diferentes densidades y dure-
zas. Rollos de 25 m. x 15 cm.
Elastic latex bands. For arm and legs exercises. Different density and 
resistence. Rolls of 25 m. x 15 cm.

61007500 Ligera.Naranja.  - Light. Orange
61007600 Media. Verde.  - Medium. Green.
61007700 Fuerte. Azul  - Strong. Blue.

61007200 Banda látex individual ligera. Naranja 1,5 m. Ancho 15 cm.
Individual latex band light. Orange 1,5 m. Wide: 15 cm.
61007300 Banda látex individual media. Verde 1,5 m. Ancho 15 cm.
Individual latex band medium. Green 1,5 m. Wide: 15 cm.
61007400 Banda látex individual fuerte. Azul 1,5 m. Ancho 15 cm.
Individual latex band strong. Blue 1,5 m. Wide: 15 cm.

BANDA ELASTUBE LATEX FREE
LATEX FREE ELASTUBE BAND

ELASTIC POWER BANDS

Bandas de entrenamiento para ejercicios de resistencia.  Fabricadas en un material suave que no resulta molesto al contacto con el cuerpo. 
3 medidas diferentes que aportan 3 resistencias diferentes.  Talla S para personas hasta 55 Kg., talla M hasta 75 Kg., talla L a partir de 75 Kg.
Bands for training  for resistance exercises. Made of a soft material, with a nice contact to our body. 3 differents sizes that gives 3 differents kind of 
resistance. Size S : persons till 55 kg. Size M : persons till 75 kg. Size L : more than 75 kg.

60924701  Elastic power bands Small / Tamaño/Size: 32´8 cm.

60924702  Elastic power bands Medium / Tamaño/Size: 36´8 cm.

60924703  Elastic power bands Large / Tamaño/Size: 38´8 cm.

Bandas elásticas Elastube. Libres de Látex. 150 cm de largo x 15 cm de ancho. Especiales para 
centros de rehabilitación, fisioterapeutas, etc... 
Latex free elastube band150 cm long x 15 cm wide. They are perfect for rehabilitation centres, 
physiotherapists, etc... 

60964500 Banda Elastube Latex Free. Ligera. Color Naranja. - Latex free elastube band. Light. Orange colour.

60964600 Banda Elastube Latex Free. Media. Color Verde. - Latex free elastube band. Medium. Green colour.

60964700 Banda Elastube Latex Free. Fuerte. Color Azul. - Latex free elastube band. Strong. Blue colour.
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61007800 ASAS PARA BANDAS DE LATEX 
HANDLES FOR LATEX BANDS

60997900 Flossband ligera 1,0mm x 208 cm. roja - Flossband light 1,0 
mm x 208 cm. Red.
60998000 Flossband media 1.3mm x 208 cm. gris - Flossband me-
dium1,3 mm x 208 cm. Grey.
60998100 Flossband fuerte 1.5mm x 208 cm. negra. - Flossband strong 
1,5mm x 208 cm. Black.

Asas para bandas de latex con zona de agarre acolchada para una 
mayor comodidad. Set 2 uds. Handles for latex bands. Better confort. 
Very safe. 2 pieces set.

FLOSS BAND

Para ejercicios de hombros. Mejora el movimiento de las articulaciones 
superiores. Para rehabilitación. - For shoulder exercises. Improves the 
movement of the body. For rehabilitation

Elásticos con asas para anclar en la puerta. Para la realización de múlti-
ples ejercicios. - Elastics with handles to anchor at the door.  For multiple 
exercises.

60992500 SHOULDER PULLEY 60993000 DOOR TUBEX

60989200 KIT DE RESISTENCIA
RESISTANCE BAND KIT

Kit de resistencia compuesto por: 1 anclaje a puerta, 2 agarres tobillos, 2 agarres manos y 5 elásticos diferentes resistencias. 
Resistance band kit. Includes 2 ankle grips, 2 hand grips and 5 elastics of several resistance.
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61007100 TONING BAR

60989300 KIT DE SALTO AJUSTABLE 
ADJUSTABLE JUMP KIT

60988900 SOPORTE DE PARED CON ENGANCHE 
REGULABLE
WALL SUPPORT REGULABLE ELASTUBE 

Soporte de pared con enganche regulable para la conexión con elásticos y 
accesorios Elastube. 
Compuesto por dos perfiles metálicos de 91,5 cm. 
Con posibilidad de instalarlos en continuo (183 cm) o paralelo ( 2 x 91,5 cm). 
Incluye 2 ganchos regulables a múltiples alturas. 

Wall mount with adjustable hook to connect  elastics and Elastube accesso-
ries.Composed of two metal profiles 91.5 cm. Option to install consecutively 
(183 cm) or parallel (2 x 91.5 cm). Contains 2 hooks adjustable for multiple 
heights.

Sistema de entrenamiento para fortalecer y mejorar la resistencia 
y rapidez de piernas y caderas.
Training system to strengthen and improve endurance and speed 
of legs and hips.

60989100 CHEST EXPANDER AJUSTABLE
ADJUSTABLE CHEST EXPANDER

Con tubos elásticos intercambiables. Para reforzar la parte superior del cuer-
po, pecho y hombros. 
Made with elastic tubes exchangeables, to streghten the upper part of the 
body, chest and shoulders.

Con la barra de tonificación ejercitarás brazos y piernas de manera 
funcional, evitando así el riesgo de lesiones.
 With the toning bar you will exercise arms and legs in a functional 
way, thus avoiding the risk of injury.






































































































































































































































































































































